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iHATENCION ESTUDIANTES!!!

¢Te has sentido desanimado?

¢le has sentido estresado o ansioso
altimamente

¢Te resulta dificil mantener la disciplina al

lizar tus tareas?
\rea IZar Tus Tareas d

(iEstamos aqui para egcucharte?

o Acércate a tu tutor/a de grupo quien te
dara mas informacién del programa.

e Tu tutor enviard tu informacién a través
de nuestra plataforma.

e Una vez hecho te contactard un PPS por
medio de tu correo institucional para
poder brindarte la atencién que

\_ necesitas. y,
(Eorma de trabajo ) ( Horarios de atencién w
¢ Bloque de 5 sesiones, una por _
semana con duracién de HO/45 Lunes a viernes de @

minutos |0:00 am- 2:00 pm
e Comunicacién via correo
institucional. L
J

% TOTALMENTE GRATUITO
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